After Disaster: What Teens Can Do

Note: Information based on brochure developed by Project Heartland -- A Project of the
Oklahoma Department of Mental Health and Substance Abuse Services in response to the
1995 bombing of the Murrah Federal Building in Oklahoma City. Project Heartland was

developed with funds from the Federal Emergency Management Agency in consultation with
the Federal Center for Mental Health Services.

C Whether or not you were directly affected by a disaster or violent event, it is
normal to feel anxious about your own safety, to picture the event in your own
mind, and to wonder how you would react in an emergency.

C People react in different ways to trauma. Some become irritable or depressed,
others lose sleep or have nightmares, others deny their feelings or simply
"blank out" the troubling event.

C While it may feel better to pretend the event did not happen, in the long run it



Después de un Desastre: Lo Que
Pueden Hacer Los Adolescentes

Nota: La informacién es basada de un folleto creado por Proyecto Heartland — Un proyecto del
Departamento de Salud Mental y Servicios del Abuso de Substancias de Oklahoma en respondencia al
bombeo de 1995 del edificio federal Murrah en Oklahoma City. Proyecto Heartland fue creado con fondos
de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias en consultaciéon con el Centro Federal para Servicios
de la Salud Mental.

c Sea 0 no directamente afectado usted por un desastre o evento violento, es normal
sentirse ansioso de su propia proteccion, imaginarse el evento en su mente, y preguntar
como usted podria reaccionar en una emergencia.

e Gente reacciona diferentemente a trauma. Unas personas se ponen irritable y
deprimidas, otros pierden sueno o tiene pesadillas, otros niegan sus sentimientos o
simplemente “olvidan” el evento turbado.
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