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How Families Can Help Children 
Cope with Fear and Anxiety 
 



Como Pueden Las Familias Ayudar 
a Los Niños Enfrentar el Miedo y la 
Ansiedad 
                                                                                        
 
Si eventos trágicos son traídos a su familia personalmente o por periódicos y televisión, 
usted puede ayudar a los niños enfrentar la ansiedad que la violencia, la muerte, y los 
desastres causan. 

http://www.mentalhealth.samhsa.gov/child/
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