
Como Pueden Las Familias 
Ayudar a Los Niños Enfrentar el 
Miedo y la Ansiedad 
                                                                                        
 
Si eventos trágicos son traídos a su familia personalmente o por periódicos y 
televisión, usted puede ayudar a los niños enfrentar la ansiedad qu



http://www.mentalhealth.samhsa.gov/child/

