


How does grief differ from depression?

Depression is more than a feeling of grief after losing someone or something you
love. Clinical depression is a whole body disorder. It can take over the way you think
and feel. Symptoms of depression include:

C A sad, anxious, or "empty" mood that won't go away;
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http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=1403
http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=3517
http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=3518

A grief counseling center for individuals and families that are experiencing loss, with


http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=1230
http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=3520
http://www.mentalhealth.org/_scripts/redirect.asp?ID=618

Como Enfrentar el Lamento

Que es el lamento?

Lamento es la respuesta normal de el dolor, emociodnes, y confusion que se siente quando
se pierde algo o una person a quien usted quiere. Es una parte natural de la vida. Es una
respuesta tipica a la muerte, divorcio, pérdida de trabajo, allejarse de su familia 0 amigos,
0 la perdida de salud debido a una enfermedad.

Como se siente el lamento?

Despues de una muerte o pérdida, puede sentirse vacio y sin sentir, como que si usted
esta ha recibido un golpe mental. Es posible que usted tenga symptomas fisicos como
nausea, no poder respirar bien, empezar a temblar, boca seca, debilidad, y dificultad
comiendo y dormiendo.

Usted puede enojarse - a una situacion, persona, o enojarse en lo general. Casi todos lo
que sufren tambien sienten culpa. Culpa se



4. Empiece a moverse adelane con su vida.
El processo de lamenter se terminado solo quando la person a pasado por los quatro
pasos.

Que es la diferencia entre lamentar y la depresion?
Depresion es mas que lamentar despues de perder algo o alguien a quien se quiere.
Depresion clinica es todo un trastorno de todo el cuerpo. Puede apoderarse de como

piensay se siente. Sintoma de depression incluye:

¢ Un sentido de tristeza, o sent


http://www.compassionatefriends.org/
http://fernside.org/

RENEW: Center for Personal recovery

P.O. Box 125 Berea, KY 40403

859-9896-7878

http://www.renew.net

Un centro de consejo para gente y familias que han perdido a alguin, con una
especialidad en consejo de recuperacion en casos de muertes traumaticas.

Recursos en el Web

GriefNet
http://griegnet.org/



http://www.renew.net/
http://griegnet.org/
http://www.growthhouse.org/
http://transformations.com/
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