
Como Enfrentar el Lamento 
 
¿Que es el lamento? 
 
Lamento es la respuesta normal del  dolor, emociones, y confusión que se siente cuando 
se pierde algo o una persona a quien usted quiere. Es una parte natural de la vida. Es una 



El proceso de lamentar sé terminado solo

http://www.compassionatefriends.org/
http://fernside.org/


http://www.renew.net/
http://griegnet.org/
http://www.growthhouse.org/
http://transformations.com/
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