
 
 
 
 



La memoria del evento traumático siempre será parte de su vida.  No puede ser borrado 



Conducta Negativa Para Enfrentar Trauma: 
 

1. Abuso de drogas y alcohol, medicarse solo. 

2. Comiendo de mas o comiendo cosas con mucha azúcar. 

3. No poniendo atención a la salud o en arreglarse. 

4. Ser distraído, imprudente o precipitado.  

5. Volverse aislado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimientos 

El Cuerpo de administración de Little Rock Community Mental Health Center and Project COPE quisiera dar gracias a   


	Hasta gente saludable puede sentir fatiga después de un desastre, evento traumático, o muertes, si sean naturales o causadas por otros.  Reacciones causadas por la fatiga son naturales en gente normal que han enfrentado eventos anormales. Estos sentimientos no duran mucho, y para unos, no aparecen por semanas o hasta meses después del evento.
	 Reacciones pueden variar pero pueden incluir uno o más de estos síntomas:
	Sugerencias – Aumentar Recuperación


