


 

Reaccionés Comunes a un Desastre 
 
 

Físico                                Emocional

  


	Fatiga, agotamiento                                                          Depresión, tristeza
	Aflicción gastrointestinal                                                 Irritable, ira, resentimiento
	Cambio en apetito                                                          Ansiedad, miedo
	Cognición                         Conducta


