

	EL USO DEL ALCOHOL, MEDICACIÓN, Y DROGAS DESPUÉS DE UN DESASTRE
	Ponga atención a cualquier cambio                          Consulte un doctor para maneras
	en su uso de alcohol y/o drogas                                de reducir ansiedad, depresión,              .                                                                                 tensión en los músculos, y dificultad.                        en dormir.
	Use medicación en la cantidad en que                     Si tiene problemas controlando el uso                 
	Se deben de usar.                                                     de alcohol/drogas después de el                 .                                                                                         .                                                                                desastre, buceé ayuda.
	 Coma bien, haga ejercicios, duerma bien,               Si usted cree que tiene problemas con 
	Si ha tenido un problema con alcohol, medicación, o drogas en el pasado



