
Después de un Desastre: Consejos Para Enfrentar 
la Fatiga Nerviosa Usted Solo 
 
                                                                                                                                                       
 
Cosas que hay que Saber Cuando Tratando de Entender Desastres 
 

Ç Todos los que observan un desastre están afectados 
Ç

Ç 

Frustrado fácilmente 
Ç 
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